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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um programa
governamental de seguranca alimentar e nutricional (SAN) que visa a garantia do
direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) aos alunos da rede publica de
ensino. O oferecimento de alimentos e refeicdes deve ser acompanhado de acbes
de educacao alimentar e nutricional (EAN). Os profissionais responsaveis pela
preparacao das refeicoes servidas aos escolares tém, no ato de cozinhar e preparar
alimentos, a responsabilidade de colocar em pratica o que foi idealizado nas
diretrizes, planejado nos cardépios e nos processos de aquisicdo de alimentos. A
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar da Secretaria de Educacdo de Sdo Paulo
(CODAE) é a responsavel pela execucao do Programa de Alimentacdo Escolar
(PAE) no municipio, gerenciando de forma administrativa, técnica e financeira uma
rede municipal de educacao que possui cerca de 12.000 cozinheiros. Embora, por
vezes, seja reconhecida a importancia dos cozinheiros escolares na execucédo do
PAE, ainda sdo escassas na literatura producdes que descrevem e avaliam estes
profissionais no municipio de Sdo Paulo e no Brasil. Este trabalho visa descrever o
perfil sociodemografico dos cozinheiros escolares que atuam no PAE do municipio
de S&o Paulo; avaliar sua qualidade de vida; e descrever sua percepcao a respeito
da sua atuacdo na comunidade escolar e na execugdo do programa no municipio.

Optou-se por utilizar a entrevista como técnica de investigacdo qualitativa, através
de um questionario semiestruturado com questbes relacionadas a caracterizacao
sociodemogréfica; a avaliacdo de qualidade de vida, com o uso da versdo em
portugués do questionario de avaliacdo de qualidade de vida desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization Quality of Life -
WHOQOL-BREF); e a percepcao dos cozinheiros escolares sobre sua atuacdo na

comunidade escolar e na execugao do PAE, que teve os dados analisados por meio



do software SPSS Statistics ® 25 e com a técnica de Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) de Lefevre e Lefevre (2000).

Descritores: Alimentacdo Escolar; Educagdo Alimentar e Nutricional; Politica
Nutricional; Programas e Politicas de Nutricdo e Alimentagcdo; Seguranca Alimentar e
Nutricional.
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1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € uma das politicas
publicas nacionais mais antigas e duradouras, datado da década de cinquenta com
a criagcdo da Campanha Nacional de Merenda Escolar (PEIXINHO, 2013). Dai o
reconhecimento popular dos alimentos fornecidos no ambito escolar pelo nome de
“merenda escolar”.

Segundo BARROS e TARTAGLIA (2003), o Programa de Merenda foi
iniciado com o auxilio de entidades internacionais com a distribuicdo de farinhas
enriquecidas e de leite em po, transformando-se hoje no PNAE, gerenciado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) do Ministério da
Educacdo.

O PNAE é um programa governamental de seguranca alimentar e nutricional
(SAN) que visa a garantia do direito humano a alimentacdo adequada (DHAA), o
direito humano regular, irrestrito e permanente a alimentacdo garantido pela
Emenda Constitucional n® 64 de 2010, e o atendimento universal de escolares da
rede publica de ensino (BRASIL, 2015).

O artigo 4° da Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, refere que:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acbes de educagdo alimentar e
nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009, p. 2).

destacando que o oferecimento de alimentos e refeicbes deve ser acompanhado de

acOes de educacdo alimentar e nutricional (EAN), incorporando-as no escopo do

PNAE pela primeira vez na histéria do programa.

Na mesma lei, no artigo 2° séo apresentadas as diretrizes do PNAE. Dentre
as seis diretrizes, a segunda € de grande relevancia para esse trabalho, uma vez
que se refere a EAN como um item a ser tratado de forma abrangente dentro da
rede publica de ensino, referindo que as ag¢des devem perpassar o “curriculo
escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas

saudaveis de vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional”.
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Conforme aprofundado no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, o conceito de educacéo alimentar e nutricional

utilizado neste trabalho é de:

(...) um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis. Fazendo uso de
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que
compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012, p.23).

De acordo com a Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2016, que
“institui as diretrizes para a Promocédo de Alimentacdo Saudavel nas Escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em
ambito nacional” a alimentacédo escolar apresenta fungdo pedagogica e deve estar
inserida no contexto curricular, por meio de estratégias que envolvam a comunidade
escolar e capacitem, sensibilizem e oferecam apoio técnico e operacional aos
profissionais envolvidos com a alimentacéo.

Cozinhar € uma préatica com dimensdes de simbolismo, histéria, cultura,
afetividade e € processo fundamental para a efetivacdo de uma alimentacao
adequada e saudavel (CASTRO, 2007). E um ato prazeroso, que pode ser
aprimorado e requer o desenvolvimento de habilidades culinarias, importante para o
alcance de uma alimentacdo composta principalmente por preparacfes que tém
como base alimentos in natura, como preconiza o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira, publicado em 2014.

Os profissionais responsaveis pela preparacao das refeicbes servidas aos
escolares tém, no ato de cozinhar e preparar alimentos, a responsabilidade de
colocar em pratica o que foi idealizado nas diretrizes, planejado nos cardapios e nos
processos de aquisicdo de alimentos. Transformar o alimento em refeicdo é o elo
entre o que esta no papel e o que esta no prato que chega aos alunos.

Embora, por vezes, seja reconhecida a importancia dos cozinheiros escolares
na execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ainda sé&o
escassas na literatura producdes que descrevem e avaliam estes profissionais no
municipio de Sao Paulo e no Brasil.

FERNANDES et al. (2014) conduziram uma pesquisa quantitativa com

analises descritivas que avaliou o perfil socioeconémico e a intensidade, afetividade
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e valorizacdo do trabalho de manipuladores de alimentos, termo adotado no
trabalho, de escolas municipais do Rio de Janeiro.

LEITE et al. (2011) realizaram um estudo descritivo de natureza quali-
guantitativa a respeito de uma formacédo com 97 merendeiras da rede estadual de
ensino de Salvador (Bahia). Ja o trabalho de CARVALHO (2008) adotou uma
abordagem qualitativa com a técnica de grupo focal com merendeiras do municipio
de Jodo Pessoa (Paraiba), para discutir a percepcao das cozinheiras escolares a
respeito de sua contribuicdo para a execucao do PNAE.

Espera-se que essa pesquisa possa contribuir para destacar a profissao de
cozinheiro escolar, que possui atribuicdes que vao além das habilidades culinarias e
trazem a tona o potencial de educador em saude dessa personagem, no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. Além de servir como base para outras
investigacdes da Coordenadoria de Alimentacdo Escolar do municipio de Sao Paulo

(CODAE) e em outros 6rgéaos executores do PAE no Brasil.

1.1. ATUACAO DE COZINHEIROS ESCOLARES NA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Segundo a Resolu¢cdo CD/FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013, que dispde
sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos escolares da educacdo basica no
ambito do Programa Nacional da Alimentacdo (PNAE), as acdes de educacéo

alimentar e nutricional podem ser definidas como:

0 conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
colaborem para a aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade
de vida do individuo (BRASIL, 2013, p.7).

Ademais, no artigo 13 paragrafo 1° e inciso Il da mesma resolucdo, também
sao consideradas agdes de EAN as que “promovam a formacdo de pessoas
envolvidas direta ou indiretamente com a alimentagao escolar”.

Os cozinheiros escolares também estéo inseridos no PNAE por meio de duas
diretrizes: a de inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino

aprendizagem e a de participacdo da comunidade no controle social.
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Dada a importancia do papel dos cozinheiros escolares no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar e sua atuacédo direta no fomento da alimentacao
adequada e saudavel aos escolares, no aumento da aceitacdo da alimentagédo que é
oferecida nas escolas, no controle de desperdicio de alimentos e no controle
higiénico sanitario, este trabalho visa conhecer esses profissionais e a
autopercepcao sobre sua atuacédo, a fim de incentivar a valorizacéo do seu trabalho,
seu reconhecimento como peca chave no PAE e facilitar a sua insercao e
envolvimento nos projetos politicos pedagdgicos e nas a¢cdes de educacédo alimentar

e nutricional nas escolas.

1.2. O PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO

A Coordenadoria de Alimentagcdo Escolar da Secretaria de Educacgéo de Séo
Paulo (CODAE) é a responsavel pela execucdo do Programa de Alimentacao
Escolar (PAE) no municipio, gerenciando-o de forma administrativa, técnica e
financeira.

Atualmente, a CODAE é responsavel pela aquisicdo de géneros, distribuicdo
e preparacao de cerca de 2 milhdes de refei¢cdes por dia para 900 mil estudantes em
mais de 3mil unidades educacionais, distribuidas em treze Diretorias Regionais de
Educacédo (DRE): Pirituba (PJ), Freguesia/Brasilandia (FO), Jacand/Tremembé (JT),
Penha (PE), Sdo Miguel (MP), Guaianases (G), Itaquera (IQ), Sdo Mateus (SM),
Ipiranga (IP), Butantd (BT), Campo Limpo (CL), Santo Amaro (SA) e Capela do
Socorro (CS). Segundos dados da CODAE do més de abril de 2018, a rede
municipal de educagao possui aproximadamente 12.000 cozinheiros, sendo 5.608
de gestdo mista e terceirizada e 6.091 de gestdo parceira, a servico do PAE
(COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR, 2018).

16



Figura 1 — Mapas do municipio de S&o Paulo (a esquerda) e das subdivisbes por Diretoria
Regional de Educacgédo (DRE) (a direita)

Fontes: Secretaria Municipal de Planejamento - Sempla/Departamento de Estatistica e Producéo de
Informacao - Dipro (Cidade de Sao Paulo); Adaptado de Secretaria Municipal de Educacgéo de Séo
Paulo.

A execucdo do PAE no municipio & organizada em quatro tipos de gestéo,
sendo elas: direta, mista, terceirizada e parceira. A CODAE s6 é responsavel pela
contratacao e capacitacdo dos recursos humanos na gestao direta, que corresponde
a menor parcela das UE do municipio. (PORTAL DA SECRETARIA MUNICIPAL DA
EDUCACAO, 2018).

Apesar disso, as acdes de educacédo alimentar e nutricional devem englobar
todas as unidades educacionais, podendo ser esse um grande desafio na promocao
de acbes de EAN, as quais devem ser asseguradas segundo o artigo 2° da Lei n°
11.947 de 16 de junho de 2009, que estabelece as diretrizes da alimentacdo escolar
(BRASIL, 2009).

Na gestao direta a CODAE é inteiramente responsavel pelo gerenciamento
dos recursos envolvidos na execugdo do PAE, como construir e manter estrutura
fisica, adquirir e manter os equipamentos e utensilios, gerenciar os cozinheiros
escolares, adquirir géneros alimenticios e gerenciar o abastecimento, planejar o
cardapio, fazer a capacitacdo dos individuos envolvidos e o controlar a qualidade
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em todo o processo (PORTAL DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO,
2018).

Na gestdo mista, uma empresa terceirizada é contratada por meio de licitacéo
publica para o preparo e distribuicdo de refeicdes, incluindo capacitacdo e
contratacdo dos cozinheiros escolares e fornecimento de equipamentos e utensilios
utilizados, além de manutencédo da estrutura fisica. Nessa modalidade de gestéo, a
CODAE tem a responsabilidade de definir o cardapio, fiscalizar o servi¢o prestado e
realizar a normatizacdo e processo licitatério para a aquisicdo de alimentos
(PORTAL DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO, 2018).

No modelo de gestdo terceirizado, assim como na gestdo mista, ha a
contratacdo de uma empresa terceirizada para o preparo e distribuicdo da
alimentacdo escolar as unidades. Entretanto, além dos cozinheiros escolares e
estrutura fisica, a empresa contratada também é responsavel pela aquisicdo de
géneros alimenticios de acordo com as especificagcbes técnicas da CODAE
(PORTAL DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAQAO, 2018).

Na gestdo parceira, a Secretaria Municipal de Educacdo atua de forma
complementar na operacionalizacdo de acdes relacionadas a alimentacdo escolar
em unidades parceiras. As entidades que possuem convénio com a Secretaria
Municipal de Educacdo (SME) recebem parte dos alimentos da CODAE e uma
verba por aluno para aquisicdo de alguns alimentos pereciveis, e sao responsaveis
pela contratacdo de mao de obra e fornecimento de estrutura fisica (PORTAL DA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO, 2018).

As unidades executoras do PAE em Sao Paulo s&o as unidades educacionais
(UE) que compdem a rede municipal de ensino. Entre as categorias de UE
atendidas pela CODAE estéo:

e Centros de Educacao Infantil (CEI) Municipais, que atendem criangas de 0 a

6 anos de idade e fornecem cinco refeicdes em um periodo de dez horas;

e Centros de Educacéo Infantil (CEI) Parceiros, que possuem funcionamento
semelhante aos dos CEI Municipais;
e Escolas Municipais de Educacéo infantil (EMEI), que atendem criancas de 4 a

6 anos e que podem fornecer de uma a trés refeicbes de acordo com o

periodo de permanéncia do aluno na escola;
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e Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF), que atendem alunos
com idade entre 6 e 14 anos e pode fornecer de uma a duas refeicbes de
acordo com o periodo de permanéncia escolar;

e Escolas Municipais de Ensino Fundamental e Médio (EMEFM), que atendem
a faixa etaria de 15 a 17 anos e seguem o0 mesmo esquema de refeicfes das
EMEF;

e Escolas Municipais de Educacdo Bilingue para Surdos (EMEBS), que
atendem escolares com deficiéncia auditiva de todas as faixas etarias e
fornecem pelo menos duas refeicdes durante o periodo de permanéncia;

e Centros de Convivéncia Infantil (CCl), que atendem filhos de servidores
municipais e tém funcionamento similar ao dos CEl;

e Centros de Educacédo e Cultura Indigena (CECI), que sao voltados para o
atendimento a crianca indigena Guarani com idade de 0 a 6 anos, e oferecem
cinco refeicbes adaptadas a alimentacdo habitual das aldeias nas quais estéo
inseridos;

e Centros Integrados de Educacdo de Jovens e Adultos (CIEJA), que atendem
jovens e adultos a partir dos 14 anos de idade que ndo foram matriculados no
processo de educacéo formal e fornecem no maximo uma refeicéo;

e Centros Municipais de Capacitacdo e Treinamento (CMCT), que séo voltados
para a qualificacdo técnica e profissional de jovens e adultos que ndo tiveram
acesso adequado a educacao basica e que ndo recebem nenhuma refeicao,
sendo a alimentagdo em periodo escolar constituida pela chamada “merenda

seca”, composta de alimentos ndo pereciveis prontos para o0 consumo.

No municipio de S&o Paulo, até ao final da execucgdo deste trabalho, nunca
havia sido avaliado o perfil dos cozinheiros escolares, salientando a importancia
desse estudo para as acdes de educacédo alimentar e nutricional na Coordenadoria
de Alimentacdo Escolar e para guiar outros municipios na execucdo do PAE, uma

vez que, o municipio de Sao Paulo € uma grande referéncia nacional.
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1.3. PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa € uma pesquisa que se preocupa com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensédo e
explicacdo da dinamica das relagdes sociais.

Para MINAYO (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Sendo assim, a pesquisa
gualitativa se preocupa em compreender a complexidade e os aspectos dinamicos
da experiéncia humana, valorizando os individuos, seus pensamentos e suas
relacdes sociais.

POLIT et. al. (2004) salienta que pesquisa qualitativa tende a destacar os
aspectos holisticos, variaveis e individuais da vivéncia humana, para apreender a
totalidade no contexto daqueles que estéao vivenciando o fenémenao.

A metodologia em pesquisa qualitativa parte de dois pressupostos, 0 primeiro
€ de que o mundo € real e que ele existe de fato quando o individuo pertence a ele
e assim, passa a ganhar um significado, o segundo, é o de que a sociedade é
constituida de microprocessos (VICTORA et. al. 2000). A partir desses
pressupostos, pode-se reconhecer e recortar alguns desses processos para
investigacao.

Dessa forma, para desenvolver uma pesquisa qualitativa € fundamental
escolher um método ou uma técnica que melhor se adequa ao objetivo e propdsito
da pesquisa. No caso desta pesquisa, optou-se por utilizar a entrevista como
técnica de investigacao qualitativa para que seja possivel compreender as questdes
gque nortelam esse projeto, bem como descobrir novas possibilidades de

investigacao.

E pertinente apresentar o conceito de entrevista, que pode ser considerada
uma conversa com finalidade, podendo ser estruturada, semiestruturada, aberta ou
focalizada. Segundo (MINAYO, 2013), a entrevista semiestruturada combina
perguntas abertas e fechadas para que o sujeito pesquisado possa discorrer sobre
o tema sem estar dependente do questionamento formulado. Através da entrevista

€ possivel obter dados objetivos e subjetivos, como pensamentos, opinibes e
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razbes conscientes ou inconscientes para determinadas atitudes e

comportamentos.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo identificar o perfil dos cozinheiros escolares
do Programa de Alimentacdo Escolar do municipio de S&o Paulo segundo
caracteristicas sociodemograficas, avaliacdo da qualidade de vida e percepcao da

atuacao profissional.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste trabalho sdo: descrever o perfil
sociodemogréafico dos cozinheiros escolares que atuam no Programa de
Alimentacdo Escolar do municipio de S&o Paulo; avaliar a qualidade de vida dos
cozinheiros escolares; e descrever a percepc¢ao dos cozinheiros escolares a respeito
da sua atuacdo na comunidade escolar, na execu¢cdo do PAE no municipio e na

perspectiva da educacao alimentar e nutricional.
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3. METODO

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa e qualitativa.
O universo empirico deste estudo engloba os cozinheiros e cozinheiras escolares
do Programa de Alimentacdo Escolar do municipio de S&o Paulo, e nesse trabalho
ndo houve restricbes de género, faixa etaria e classe social. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada aplicada pelas autoras da

pesquisa durante o periodo de julho a outubro de 2018

3.1. INSTRUMENTO DE PESQUISA

O instrumento de pesquisa utilizado (Anexo 1) contém 41 questbes de
natureza semiestruturada divididas em trés secdes. A primeira, com 8 itens, foi
elaborada pelas autoras e concentra-se em questdes relacionadas a caracterizacao
sociodemografica dos participantes. Neste trabalho, entende-se por caracterizacéo
sociodemografica aquela que descreve caracteristicas de uma coletividade, como
idade, sexo, estado civil, escolaridade, local de residéncia e agregado familiar
(FERREIRA, 2008).

A segunda secao consiste em uma avaliagao de qualidade de vida, realizada
através da versao em portugués do questionario de avaliacdo de qualidade de vida
desenvolvido e validado pela Organizacdo Mundial da Saude (World Health
Organization Quality of Life - WHOQOL-BREF).

O WHOQOL-BREF € uma versao abreviada do questionario WHOQOL-100,
desenvolvido para avaliacdo de qualidade de vida intercultural, motivo pelo qual
contou com a cooperacao de um grupo com quinze centros internacionais (OMS,
1996).

Foi utilizada a versédo do questionario em portugués brasileiro, publicada pela
Coordenacdo do GRUPO WHOQOL no Brasil, com centro de estudos na

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O instrumento abreviado
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contém 26 questdes que abordam os dominios fisico, psicologico, das relacdes

sociais e do meio-ambiente, demonstrados na figura 2.

O questionario utiliza uma escala psicométrica de 1 a 5 com diferentes
significados de acordo com a questéo, abordando percepcdes sobre a qualidade de

vida em um periodo de duas semanas da data da entrevista.

Figura 2 — Dominios do Questionario Abreviado de Avaliagdo de Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-BREF)

Compreende: dor e desconfor- Cor_r;lpreefnde: serlltimentgs ) DOMINIO Il
to; energia e fadiga; sono e POSIUVOS, pensar, aprender, PSICOLOGICO

repouso; mobilidade; atividades AUZIElE _e. cancentracao; au-
to-estima; Imagem corporal e

da vida cotidiana; dependéncia e ]
de medicaco ou de tratamen- aparéncia; sentimentos nega- ‘Q‘
tos; e capacidade de trabalho tivos; e espiritualidade/religiao/-

crencas pessoais .

Compreende: seguranga fisica;
ambiente no lar; recursos finan-
ceiros, cuidados de saude e
sociais; oportunidades de ad-
quirir novas informagdes e
habilidades; recreacaoflazer,
ambiente fisico; e transporte.

Compreende: relagies pesso-
ais; suporte (apoio) social; &
atividade sexual.

Fonte: Adaptado de Grupo de Estudos em Qualidade de Vida da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), 2016.

A terceira secdo do instrumento, composta por 7 questdes e também de
autoria da autoras, aborda a percepcdo dos cozinheiros escolares sobre sua
atuacdo na comunidade escolar e na execucdo do PAE, do seu papel como
educador alimentar, da participacdo nas acoes de EAN dentro e fora do espaco das
unidades educacionais, e das relagcbes com os escolares e a equipe de trabalho,

além da satisfacdo em relacéo ao exercicio de sua atividade profissional.
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3.2. SUJEITOS E CENARIO DA PESQUISA

Foram selecionados os cozinheiros escolares indicados por nutricionistas e
outros profissionais da Coordenadoria de Alimentacdo Escolar do municipio de S&o

Paulo que deram suporte a execuc¢ao deste trabalho.

De forma proporcional ao numero de cozinheiros inseridos nos diferentes
tipos de gestdo da alimentacéo escolar, 50,75% (n=10) da amostra foi composta por
colaboradores da gestédo parceira e 46,73% (n=10) da gestdo mista e terceirizada
(tabela 1). A amostra ndo teve participacdo da gestdo direta, que representa a

minoria de unidades educacionais da rede municipal de ensino (2,5%).

Tabela 1 — Distribuicdo de cozinheiros selecionados por Diretoria Regional de Educacédo
(DRE)

DRE N Modelo de Gestdo da Alimentacdo Escolar

Mista Terceirizada Parceira
1 0 1

Campo Limpo

S&do Miguel Paulista
Pirituba/Jaragua
Guaianases
Ipiranga

Penha

ltaguera
Freguesia/Brasilandia
Séo Mateus

Capela do Socorro
Jacand/Tremembé

Santo Amaro

N N = = = = T T U U O O N
N S = T = = S o T o SN o S S S S

Butanta

NIO O O O O O O o o o+ o
0O O O O O O N NN P~ O B

N
o
=
o

Total

Os cozinheiros escolares indicados pertencem a Unidades Educacionais com
modelos de gestdo da alimentacdo escolar parceira, mista e terceirizada, com
atendimento ao publico de CEIl, EMEI e EMEF (tabela 2).
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Tabela 2 — Distribuicdo de cozinheiros selecionados por categoria de unidade educacional

Categoria de Unidade Educacional n
CEl 12
EMEI 7
EMEF 1
Total 20

Optou-se por incluir pelo menos um cozinheiro escolar de cada uma das treze
Diretorias Regionais de Educacédo (DRE) que fazem parte do municipio de Sao

Paulo (figura 3).

Figura 3 — Mapeamento das unidades educacionais visitadas no municipio de Sao Paulo
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Fonte: Dados do Mapa Google®, 2018.
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3.3. COLETA DE DADOS

Os cozinheiros escolares indicados foram comunicados da realizagcdo da
pesquisa pela Coordenadoria de Alimentacdo Escolar com antecedéncia minima de
uma semana antes da data prevista da entrevista. O contato foi feito com o
responsavel pela Unidade Educacional em que o cozinheiro realizava suas
atividades profissionais, informando os objetivos da pesquisa, duracao estimada da
entrevista, além da data e horario oportuno.

As entrevistas foram realizadas entre os dias 24 de julho e 17 de outubro
pelas autoras na propria unidade educacional do cozinheiro escolar, no local
indicado, na maior parte das vezes, em um local privativo e silencioso. Foram feitas

anotacdes e gravacdes de 4udio autorizadas pelos entrevistados.

3.4. ASPECTOS ETICOS

Para assegurar o carater ético deste estudo, os participantes assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Anexo 2), que define o objetivo
do estudo e garante o anonimato, para utilizacdo das informacfes coletadas apenas
para esse projeto de pesquisa.

Os termos foram impressos em duas vias, sendo uma mantida com o grupo
de pesquisa e outra com o participante, com 0s contatos das autoras para casos de
davidas e outras possiveis questdes ndo esclarecidas no momento da realizacdo da
entrevista. Os participantes foram identificados apenas pelas iniciais dos nomes e

sobrenomes.
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3.5. ANALISE DE DADOS

3.5.1. Analise Quali-quantitativa

Os dados da primeira secdo, que dizem respeito a caracteristicas
sociodemogréaficas dos sujeitos estudados, foram analisados com o software
estatistico IBM SPSS Statistics 25®. Foi adotada apenas a andlise estatistica
descritiva por conta do baixo nimero de sujeitos na amostra.

A analise dos resultados obtidos através da avaliacdo de qualidade de vida
com o0 WHOQOL-BREF foi realizada de acordo com o previsto no manual de uso do
instrumento publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1996). De forma
que a pontuacdo geral produz um perfil de qualidade de vida que pode ser
representado em uma escala de 0 a 100, em que quanto mais préximo de 100,
maior a qualidade de vida. Valores inferiores a 50 denotam menor qualidade de
vida.

Os dados coletados foram transcritos com auxilio do software NCH Express
Scribe Transcription® versédo 7.03 com licenca de uso ndo comercial e organizados
com o uso do software Microsoft Office Excel® verséo 365 ProPlus.

Foi adotada uma transcricdo nao naturalista, que segundo AZEVEDO (2017)
privilegia o discurso verbal e centra-se na omissdo dos elementos idiossincraticos
do discurso, tais como gaguez, pausas, vocalizacfes involuntarias e linguagem nao-

verbal, porém com preservacédo do conteudo em sua totalidade.

3.5.2. Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

As informac0es obtidas na terceira se¢cdo do questionario foram analisadas
com técnica de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) de LEFEVRE e LEFEVRE
(2000), para isso foi utilizado o software DSCsoft2.0®.

Essa proposta de organizacdo de dados visa analisar os dados coletados a
partir de material verbal, no caso do estudo aqui descrito, dos depoimentos dos

sujeitos pesquisados obtidos através das entrevistas semiestruturadas. De cada
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guestdo respondida foram extraidas as expressdes mais significativas, tomadas
como ideias centrais do discurso do individuo (LEFEVRE e LEFEVRE, 2000).

Ainda no contexto da alimentacdo escolar a metodologia de analise
gualitativa DSC foi utilizada no trabalho de MACHADO (2015) com a finalidade de
avaliar o discurso de conselheiros do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) e no
trabalho de SOARES (2015) a fim de conhecer a compreensado dos nutricionistas do

PAE sobre educagéo alimentar e nutricional.
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5. ANEXOS

Anexo 1 — Questionario semiestruturado

Introducdo: Bom dia/boa tarde, somos estudantes de nutricdo da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sdo Paulo e estamos desenvolvendo um trabalho sobre
cozinheiros da alimentacdo escolar do municipio de Sdo Paulo. Gostariamos de lhe pedir
alguns minutos do seu tempo para responder a algumas perguntas. Nao lhe tomaremos

mais do que 25 minutos.
Data de preenchimento do questionério: __ /__/

Iniciais do nome:

Secdo A: Caracterizagdo sociodemogréafica
1. Sexo: Feminino () Masculino ()

2. ldade:

w

. Unidade educacional onde atua:

IN

. Localidade de residéncia (CEP ou Bairro e Cidade):
5. Desde quando atua como cozinheiro escolar (ano):
6. Escolaridade:

7. Estado civil:

Solteiro(a) () Casado(a)/Unido estavel ()

Viavo(a) () Separado(a)/divorciado(a) ()

8. Numero de elementos do agregado familiar (contando com vocé):

Secdo B: Qualidade de vida

Responda as préximas questdes tomando como referéncia as duas Ultimas semanas.
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9. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? (em que 1 é muito insatisfeito, 2 insatisfeito,

3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

10. Quéo satisfeito(a) vocé estd com a sua saude? (em que 1 é muito insatisfeito, 2

insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

11. Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé

precisa? (em que 1 € nada, 2 muito pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5 extremamente)

12. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria? (em que

1 é nada, 2 muito pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5 extremamente)

13. O quanto vocé aproveita a vida? (em que 1 é nada, 2 muito pouco, 3 mais ou menos, 4

bastante e 5 extremamente)

14. Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido? (em que 1 é nada, 2 muito

pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5 extremamente)
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15. O guanto vocé consegue se concentrar? (em que 1 é nada, 2 muito pouco, 3 mais ou

menos, 4 bastante e 5 extremamente)

16. O quanto vocé se sente em seguranga em sua vida diaria? (em que 1 é nada, 2 muito

pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5 extremamente)

17. Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, polui¢ao, atrativos)? (em que 1 é

nada, 2 muito pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5 extremamente)

18. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? (em que 1 é nada, 2 muito pouco, 3

médio, 4 muito e 5 completamente)

19. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? (em que 1 é nada, 2 muito pouco, 3

médio, 4 muito e 5 completamente)

20. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? (em que 1 é nada, 2

muito pouco, 3 médio, 4 muito e 5 completamente)
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21. Quao disponiveis para vocé estdo as informacdes que precisa nho seu dia-a-dia? (em

gue 1 é nada, 2 muito pouco, 3 médio, 4 muito e 5 completamente)

22. Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? (em que 1 é nada, 2

muito pouco, 3 médio, 4 muito e 5 completamente)

23. Quédo bem vocé é capaz de se locomover? (em que 1 € muito ruim, 2 ruim, 3 nem ruim

nem bom, 4 bom e 5 muito bom)

24. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu sono? (em que 1 € muito insatisfeito, 2

insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

25. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu
dia-a-dia? (em que 1 é muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4

satisfeito e 5 muito satisfeito)

26. Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade para o trabalho? (em que 1 é muito

insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

36



27. Quéao satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo? (em que 1 é muito insatisfeito, 2

insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

28. Qudao satisfeito(a) vocé estd com suas relacbes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)? (em que 1 é muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem

insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

29. Quao satisfeito(a) vocé estd com sua vida sexual?

(em que 1 é muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5

muito satisfeito)

30. Quao satisfeito(a) vocé estd com o apoio que vocé recebe de seus amigos? (em que 1 é
muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito

satisfeito)

31. Quéo satisfeito(a) vocé esta com as condi¢ces do local onde mora? (em que 1 é muito

insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)
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32. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servicos de saude? (em que 1 é
muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito

satisfeito)

33. Qudao satisfeito(a) vocé estd com o seu meio de transporte? (em que 1 é muito

insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5 muito satisfeito)

34. Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depressao? (em que 1 é nunca, 2 algumas vezes, 3 frequentemente, 4 muito

frequentemente e 5 sempre)

Secdo C: Atuacdao profissional

35. Como vocé avalia a sua satisfacao profissional sendo cozinheiro escolar? Porqué? (em
que 1 é muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 nem satisfeito nem insatisfeito, 4 satisfeito e 5

muito satisfeito)

36. Vocé acha que tem participagcdo como educador alimentar e nutricional (definicédo)
dentro da escola onde atua? (Em caso de resposta positiva fazer questdo 36a, em caso

de resposta negativa seguir para 36b)
36a. Como isso acontece/ja aconteceu?

36b. Porque vocé acha que ndo é um educador alimentar e nutricional?
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37. Vocé é convidado a participar das reunifes pedagdgicas que acontecem da unidade
educacional em que vocé trabalha? (Em caso de resposta positiva fazer questdo 37a,

em caso de resposta negativa seguir para 37b)
37a. De quantos encontros vocé participou e como foi/foram a(s) experiéncia(s)?

37b. Vocé sabe do que se trata esse tipo de reuniao?

38. Vocé ja foi envolvido(a) em alguma acédo que falasse sobre a alimentagdo e nutricdo
dentro ou fora da escola? (Em caso de resposta positiva fazer questédo 38a, em caso de
resposta negativa seguir para 39)

38a. De quantas agdes vocé participou e como foi/foram a(s) experiéncia(s)?

39. Como vocé avalia a relacdo com os alunos? (em que 1 é muito ruim, 2 ruim, 3 nem boa

nem ruim, 4 boa e 5 muito boa) Por qué?

40. Como vocé avalia a relagdo com o0s outros cozinheiros escolares? (em que 1 é muito

ruim, 2 ruim, 3 nem boa nem ruim, 4 boa e 5 muito boa) Por qué?

41. Como vocé avalia a relagdo com os outros colaboradores que trabalham nessa unidade
educacional? (em que 1 é muito ruim, 2 ruim, 3 nem boa nem ruim, 4 boa e 5 muito boa)

Por qué?
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Anexo 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a),

Essa pesquisa é parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de Graduac¢do em Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&do Paulo (FSP/USP) e tem apoio da
Coordenadoria de Alimentacéo Escolar de Séo Paulo (CODAE).

Este trabalho busca conhecer o perfil dos cozinheiros escolares do municipio de S&o Paulo
e suas percepcdes sobre o Programa de Alimentacdo Escolar.

O(A) Sr(a). pode interromper a sua participacado desta pesquisa em qualquer momento ou
tirar duvidas para entender melhor seus objetivos. Os dados pessoais e as informacgdes
obtidas na pesquisa e as gravacGes ndo serdo divulgadas em outro meio além do

académico e o seu nome ndo sera divulgado em nenhum momento garantindo o anonimato.

Eu...entendi o0 objetivo e aceito participar da pesquisa desenvolvida pelas alunas de

graduagédo de nutricdo para seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de nutri¢ao.

Sao Paulo, de de 2018.

Assinatura;

Caso necessite de maiores explicacbes, favor entrar em contato com as alunas

responsaveis ou com a orientadora do trabalho:
Aline Lopes dos Santos — aline.lopes.santos@usp.br
Lais Leitdo de Santana — lais.santana@usp.br

Rosana Maria Nogueira — rosamanogueira@yahoo.com.br
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